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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 3 ประการ 1) ศึกษาลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง 

จังหวัดเชียงใหม 2) ศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุ ในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 3) วิเคราะห

ความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอระดับความสุขและระดับความสุขของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัด

เชียงใหม โดยขอมูลไดจากการใชแบบสอบถามจาํนวน 400 ตัวอยาง ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญงิ ผูสูงอายุมี

อายุอยูระหวาง 60-69 ป การศึกษาของผูสูงอายุสวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา ผูสูงอายุ

สวนใหญมีสถานภาพการสมรส และสวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป จากผลการวิเคราะหระดับความสุขของ

ผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม  ผูสูงอายุสวนใหญในอําเภอสันกําแพงมีความสุขอยูในระดับปาน

กลาง รอยละ 58 รองลงมา ผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพงมีความสุขอยูในระดับสงู รอยละ 35.8 และผูสูงอายุใน

อําเภอสันกําแพงมีความสุขอยูในระดับสูงมาก รอยละ 6.2 เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอ

ระดับความสุขของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหมโดยใชแบบจําลอง Ordered Probit รวมถึง

การตีความหมายโดยการวิเคราะหผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) ที่ไดจากแบบจําลอง Ordered 

Probit พบวา ปจจัยที่มีผลกับความสุขของผูสูงอายุ คือ ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ครอบครัวมีความรักใคร

กลมเกลียวเคารพใหเกียรติกัน ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก การมีเงินออมและการมีหน้ีสิน ปจจัยดานสุขภาพ 

ไดแก การมีโรคประจําตัวที่ตองรักษาอยางตอเน่ือง ปจจัยดานจิตใจ ไดแก ความสามารถในการควบคุมสติ

อารมณเมื่อมีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน และปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก การมีสภาพแวดลอมที่

ปราศจากมลพิษทางสิ่งแวดลอม สามารถอภิปรายโดยสรุปไดวา การที่ผูสูงอายุมีครอบครัวที่ความรักใครกลม

เกลียวเคารพใหเกียรติกัน ผูสูงอายุมีเงินออมสวนตัว ผูสูงอายุไมมีหน้ีสิน ผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัวที่ตองรักษา

อยางตอเน่ือง ผูสูงอายุมีความสามารถในการควบคุมสติอารมณเมื่อมีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน และ
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ผูสูงอายุมีสภาพแวดลอมที่ดีปลอดจากสารเคมีหรือปราศจากมลพิษทางสิ่งแวดลอม ปจจัยเหลาน้ีสงผลให

ผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหมมีความสุข 

 

ABSTRACT 

 This study has 3 objectives. 1) Study the general characteristics of the elderly in San 

Kamphaeng District. 2)  to study the happiness level of the elderly In San Kamphaeng District 

3) Analyze the relationships between factors that affect happiness levels and happiness levels 

of the elderly in San Kamphaeng District Chiang Mai Province. The data from the questionnaire 

number 400 samples, most of the elderly are female. The elderly are between 60-69 years 

of age. Most of the elderly have their education at primary level. The majority of the elderly 

have marital status. And most of them have general employment From the analysis of 

happiness levels of the elderly in San Kamphaeng District Chiang Mai Province The majority of 

the elderly in San Kamphaeng District were happy at a moderate level, 58 percent, followed 

by the elderly in San Kamphaeng District were at a high level of ,35.8 percent and the elderly 

in San Kamphaeng District were at a very high level of happiness, 6.2 percent.  

 When analyzing the relationship between factors affecting the happiness level of the 

elderly in San Kamphaeng District Chiang Mai by using the Ordered Probit model, including 

interpretation by analyzing the Marginal Effect from the Ordered Probit model, found that the 

factors affecting the happiness of the elderly are family factors such as family love, harmony, 

respect and honor. Economic factors are savings and debt. Health factors include chronic 

illnesses that require constant treatment. Psychological factors include the ability to control 

the mind when a critical or serious event occurs. And environmental factors, such as having 

an environment that is free from environmental pollution can conclude that the elderly have 

a family that is in love, mutual respect and dignity. Elderly have personal savings without debt 

and do not have any chronic illnesses that need constant treatment. The elderly have the 

ability to control their emotions when a critical or serious. And the elderly have a good 

environment, free from chemicals pollution. These factors result in the elderly in San 

Kamphaeng District Chiang Mai Province. 
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ท่ีมาและความสาํคัญ 

 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ ฉบับที ่10 (ในป พ.ศ. 2550-2554) วิสัยทัศนของประเทศ

ไทย ณ ขณะน้ันคือ “มุงพัฒนาสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน (Green and Happiness Society) คน

ไทยมีคุณธรรม นําความรอบรู  รูเทาทันโลก  ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมี

คุณภาพ เสถียรภาพ  และเปนธรรม สิ่งแวดลอมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติที่ย่ังยืนอยูภายใตระบบ

บริหารจัดการประเทศที่มีธรรมาภิบาล ดํารงไวซึ่งระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

และอยูในประชาคมโลกไดอยางมีศักด์ิศรี” โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 10 น้ีไดใหความสําคัญ

เรื่อง ความสุขรวมประชาชาติ (Gross National Happiness: GNH) ที่มีลักษณะเปนปจเจกหรือรายบคุคล

มากข้ึน จากเดิมประเทศไทยไดใชตัวช้ีวัดทางดานเศรษฐกิจเปนหลักสําคัญ เชน ผลิตภัณฑมวลรวม

ภายในประเทศ (Gross Domestic Product: GDP) เปนตน แตการใชผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ

(Gross Domestic Product: GDP) ยังคงมจีุดบกพรองที่สําคัญบางประการ น้ันคือไมสามารถบงช้ีระดับความ

อยูดีกินดีของประชาชนที่แทจริงได ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแผนพัฒนาเศรษฐกิจในฉบับที่ 10 การ

เปลี่ยนแปลงที่นาสนใจ คือ การใหความสําคัญกับความอยูดีมีสุขของประชาชน และความสุขของประชาชน

เปนหลักการสําคัญในการพัฒนาประเทศ เพื่อนําไปสูคําวา “สังคมอยูเย็นเปนสุข” โดยยึดแนวปฏิบัติตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของรชักาลที่ 9 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 เปนจุดเริ่มตน

อยางเปนทางการ ที่ทําใหประเทศไทยหันมาใหความความสําคัญกับความสุขรวมประชาชาติ (Gross National 

Happiness: GNH) ดังน้ัน การศึกษาความสุขของคนไทยในระดับบุคคลจึงมีสวนสําคัญในการสรางสงัคมทีอ่ยูดี

มีสุขและการพัฒนาประเทศไทยใหย่ังยืน และการวัดระดับความสุขในระดับชุมชนจะชวยใหเขาใจความสุขที่

แทจริงของประชาชนอยางลึกซึ้งมากข้ึน  เพราะความสุขของประชนชนน้ันตองเริ่มพัฒนามาจากชุมชนหรือ

ปจเจกบุคคลกอน จึงจะขยายไปในระดับประเทศได ดังน้ัน การศึกษาความสุข จะตองศึกษาประชากร

ภายในประเทศกอน จึงจะเสริมสรางความสุขใหกับประชากรไดอยางถูกตองและเหมาะสมในสถานการณที่

ประเทศกําลังเผชิญอยูในปจจุบัน 

  ประเทศไทยกําลังอยูในชวงการเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) โดย

จากขอมูลของ United Nations World Population Ageing พบวา หลังจากป พ.ศ. 2552 ประชากรที่อยูใน

วัย เด็กและผูสูงอายุ จะมีจํานวนมากกวาประชากรในวัยแรงงาน และในป พ.ศ. 2560 เปนครั้งแรกใน

ประวัติศาสตรที่ประชากรเด็กนอยกวาผูสูงอายุ สถานการณน้ีเปนผลมาจากการลดภาวะเจริญพันธอยาง

รวดเร็ว และการลดลงอยางตอเน่ืองของระดับการตายของประชากร ทําใหจํานวนและสัดสวนประชากรสูงอายุ

ของไทย เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว(มูลนิธิพัฒนาผูสูงวัย,2553) 
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ที่มา: มูลนิธิพฒันาผูสูงวัย สบืคน ณ วันที่ 26 กุมภาพันธ 2562 

ภาพท่ี 1 สัดสวนของประชากรที่มีอายุตํ่ากวา 15 ป และสัดสวนประชากรทีม่ีอายุ 60ปข้ึนไป 

 

  จากภาพที่ 1 จะเห็นไดวาจํานวนผูสูงอายุมีมากกวาจํานวนเด็กอายุนอยกวาสิบหาปแลว เรียก

ปรากฏการณที่เกิดข้ึนในสังคมขณะน้ีวาการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ที่มีการเพิ่มจํานวนมากข้ึนเรื่อยๆ และ

สังคมไทยเองมีจํานวนผูสูงอายุมากเปนอันดับสองของประชาคมอาเซียน(ขอมูลจากมูลนิธิสถาบันวิจัยและ

พัฒนาผูสูงวัยไทย,2559) และในอีก 5 ปขางหนาคาดวาประเทศไทยจะกาวสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ( มี

ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป มากกวารอยละ 20 (ขอมูลจากมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงวัยไทย,2559)) 

การศึกษาความสุขของผูสูงอายุเปนเรื่องที่ทุกหนวยงานควรใหความสําคัญ เพราะผูสูงอายุจะกลายเปน

ประชากรหลักของประเทศไทย   

  แผนพัฒนาของคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี ได

ดําเนินการจัดทําแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ระบุวาการทํางานวิจัยที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ

น้ันจะตองเช่ือวา ผูสูงอายุเปนบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคมและสมควรสงเสริมใหคงคุณคาไวใหนานที่สุด  

ครอบครัวและชุมชนจะตองเปนดานแรกในการเกื้อกูลเพื่อใหผูสูงอายุดํารงอยูในชุมชนไดอยางมีคุณภาพที่

สมเหตุสมผลใหนานที่สุด ดังน้ันงานวิจัยในครั้งน้ีจึงใหความสําคัญกับผูสูงอายุโดยเช่ือวาผูสูอายุมีคุณคา

สามารถสรางประโยชนใหกับสังคมและตองการใหผูสูงอายุอยูรวมในชุมชนอยางมีความสุข แตการที่ผูสูงอายุ

จะสรางประโยชนไดน้ัน จะตองมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งน้ีคุณภาพชีวิตไมใชเพียงแคดานเศรษฐกิจหรือปจจัย

ภายนอกอื่นๆเพียงอยางเดียว  ผูสูงอายุตองมีความสุขจากภายในเปนสวนสําคัญดวย ตามวิสัยทัศนของ

ประเทศไทย คือ มุงพัฒนาสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน (Green and Happiness Society)  การศึก

ความสุขของผูสูงอายุในครั้งน้ีจึงตองการศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุ และปจจัยที่มีผลตอระดับความสุข
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ของผูสูงอายุ มาวิเคราะห เพื่อหาปจจัยที่สงผลตอความสุขของผูสูงอายุ และระดับความสุขของผูสูงอายุอยาง

แทจริง ใหเกิดความถูกตองและเหมาะสมในการดําเนินกิจกรรมผูสูงอายุในชุมชน  

  จังหวัดเชียงใหมในขณะน้ีไดเปลี่ยนแปลงเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว(ขอมูลจากมูลนิธิสถาบันวิจัยและ

พัฒนาผูสูงวัยไทย,2559)  โดยเปนจังหวัดที่มีประชากรมากเปนอันดับหน่ึงในภาคเหนือ จํานวนประชากร 

1,736,665 คน ในขณะที่มีประชากรผูสูงอายุมีจํานวน 291,149 คน หรือรอยละ 16.8 ของประชากรทั้งหมด

(ที่ทําการปกครองจังหวัดเชียงใหม,2559) จังหวัดเชียงใหมแบงการปกครองออกเปน 25 อําเภอ 196 ตําบล 

1923 หมูบาน เปนจังหวัดสําคัญของภาคเหนือที่มีแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจาํนวนมาก อําเภอสันกําแพงมี

การปกครองสวนภูมิภาคอําเภอสันกําแพงโดยแบงเขตการปกครองออกเปน 10 ตําบล 95 หมูบาน มีประชากร

ทั้งหมด  79,991 คน  จํานวนเด็กแรกเกิดถึง 6 ป มีเพียง 2,572 คน ในขณะที่มีประชากรที่เปนผูสูงอายุถึง  

12,537 คน(ศูนยขอมูลประเทศไทย,2562)  คิดเปนรอยละของประชากรผูสูงอายุเทียบกับจํานวนประชากรใน

อําเภอสันกําแพง มีจํานวนผูสูงอายุรอยละ 15.69 โดยมีผูสูงอายุมาเปนอันดับที่สามจาก 25 อําเภอทั้งหมดใน

จังหวัดเชียงใหม เปนพื้นที่ชุมชนที่มีผูคนหนาแนน มีกิจกรรมภายในชุมชนอยางสม่ําเสมอ  โดยใหความสําคัญ

กับผูสูงอายุในชุมชนเปนอยางดี มีกิจกรรมที่ใหความสําคัญกับผูสูงอายุหลายกิจกรรม เชน อบรมผูสูงอายุเรื่อง

การประเมินภาวะสุขภาพทางดานรางกายและสมอง กิจกรรมการอบขนมเทียนแกว กิจกรรมการออกกําลัง

กายรวมกัน และกิจกรรมเรียนดนตรีพื้นเมือง เปนตน โดยแตละกิจกรรมจะเนนใหทุกคนในชุมชนมีสวนรวมใน

ทุกกิจกรรมใหความสําคัญกับทุกกลุมอายุในชุมชน  

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคทั่วไปเพื่อศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม โดยมี

วัตถุประสงคเฉพาะดังน้ี 

 1. ศึกษาลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

 2. ศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุ ในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอระดับความสุขและระดับความสุขของผูสูงอายุใน

อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

 

ขอบเขตการศึกษา 

ใชขอมูลแบบปฐมภูมิจากพื้นที่อําเภอสันกําแพงทั้งหมด 196.69 ตารางกิโลเมตร มีเขตการปกครอง

ออกเปน 10 ตําบล 95 หมูบาน มีประชากรที่เปนผูสงูอายุ 12,537 คน โดยเก็บแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 

เพื่อนํามาประมวลผลและวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอความสุขของผูสูงอายุ และระดับความสุขของผูสูงอายุใน

อําเภอสันกําแพง ในการเก็บแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางน้ันจะมีการกําหนดตัวอยางประชากรผูสูงอายุใน

อําเภอสันกําแพงจํานวน 400 ตัวอยาง ที่ ไดมาจากการคํานวณของ Taro Yamane (Yamane 1973) 

กําหนดคาความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางเทากับ5% (0.05) 
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ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดของงานวิจัยระดับความสุขของผูสูงอายุสันกําแพง จงัหวัดเชียงใหม 

 

จากกรอบแนวคิดของงานวิจัย การศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัด

เ ชี ย ง ให ม  ใ ช แบ บ วัดความสุ ข  (The Oxford Happiness Questionnaire: OHQ) ขอ ง  Argyle and 

Martin(1991) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 29 ขอ มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 6 ลําดับประกอบดวย

คําถามเชิงบวก จํานวน 17 ขอ และคําถามเชิงลบจํานวน 12 ขอ โดยใหผูตอบเลือกมาตรที่ตรงกับสภาพที่

แทจริงของตนเองมากที่สุด โดยเกณฑการแปลผลคะแนน ทําโดยนําคะแนนจากแบบวัดมาหาคาเฉลี่ย แลว

แบงเปน 5 ระดับ 

ชวงคะแนน 1.00-2.00คือ ความสุขอยูในระดับตํ่ามาก   คะแนนอยูใน 29 -58 คะแนน 

ชวงคะแนน 2.01-3.00คือ ความสุขอยูในระดับตํ่า     คะแนนอยูใน59 -87 คะแนน 

ชวงคะแนน 3.01-4.00 คือ ความสุขอยูในระดับปลานกลาง     คะแนนอยูใน 88-116 คะแนน  

ชวงคะแนน 4.01-5.00 คือ ความสุขอยูในระดับสูง    คะแนนอยูใน 117-145 คะแนน 

ชวงคะแนน 5.01-6.00 คือ ความสุขอยูในระดับสูงมาก     คะแนนอยูใน 146-174 คะแนน 

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุ อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ครั้งน้ีจะถูก

อธิบายโดยใชแบบจําลองสามารถเขียนไดดังน้ี   𝑌𝑌𝑖𝑖 = 𝑓𝑓(𝑥𝑥1,𝑥𝑥2, 𝑥𝑥3,𝑥𝑥4,𝑥𝑥5,𝑥𝑥6)    

เขียนใหอยูในรปูความสัมพันธ ดังน้ี 𝑌𝑌𝑖𝑖 = 𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝑖𝑖𝑥𝑥1𝑖𝑖 + 𝛽𝛽2𝑖𝑖𝑥𝑥2𝑖𝑖 + 𝛽𝛽3𝑖𝑖𝑥𝑥3𝑖𝑖 + 𝛽𝛽4𝑖𝑖𝑥𝑥4𝑖𝑖 + 𝛽𝛽5𝑖𝑖𝑥𝑥5𝑖𝑖 + 𝛽𝛽6𝑖𝑖𝑥𝑥6𝑖𝑖 + 𝑢𝑢𝑖𝑖 

  โดยที่  𝑌𝑌𝑖𝑖 คือ ระดับความสุขของผูสูงอายุ อําเภอสันกําแพง จงัหวัดเชียงใหม 

   i=1   คือ ความสุขอยูในระดับตํ่ามาก คะแนนอยูใน 29 -58 คะแนน 

   i=2   คือ ความสุขอยูในระดับตํ่า คะแนนอยูใน59 -87 คะแนน 

   i=3   คือ ความสุขอยูในระดับปลานกลาง คะแนนอยูใน 88-116 คะแนน 

   i=4   คือ ความสุขอยูในระดับสงู คะแนนอยูใน 117-145 คะแนน 

   i=5   คือ ความสุขอยูในระดับสงูมาก คะแนนอยูใน 146-174 คะแนน 

𝛽𝛽0 คือ  คาคงที่ 𝛽𝛽1𝑖𝑖 − 𝛽𝛽6𝑖𝑖  คือ  คาสัมประสิทธ์ิของปจจัยทั่วไปของผูสูงอายุ 

   𝑥𝑥1𝑖𝑖 คือ ปจจัยดานครอบครัว   𝑥𝑥2𝑖𝑖 คือ ปจจัยดานเศรษฐกิจ  𝑥𝑥3𝑖𝑖คือ ปจจัยดานสุขภาพรางกาย  

ด้านครอบครัว 

ด้านเศรษฐกจิ 

ด้านสุขภาพร่างกาย 

ด้านจติใจ 

ด้านสังคม 

ด้านส่ิงแวดล้อม 
 

ระดับความสุขของผู้สูงอาย ุ

ในอาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 

  
 

ตวัแปรตาม 

ตวัแปรต้น 
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  𝑥𝑥4𝑖𝑖 คือ ปจจัยดานจิตใจ         𝑥𝑥5𝑖𝑖 คือ ปจจัยดานสังคม             𝑥𝑥6𝑖𝑖คือ ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 

วิธีการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ีหนึ่ง ศึกษาลักษณะทั่วไปเพื่อวิเคราะหลักษณะของผูสูงอายุที่

ตอบแบบสอบถามในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ลักษณะทั่วไปของประชากร ไดแก เพศ อายุ 

การศึกษา สถานภาพการสมรส และอาชีพ โดยการวิเคราะหขอมูลข้ันตนจะทําการวิเคราะหเชิงพรรณนา เพื่อ

อธิบายถึงลักษณะทั่วไปใชสถิติPercent (%) คือคารอยละที่แสดงถึงสัดสวนของขอมูล  

วิธีการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ีสอง ศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง 

จังหวัดเชียงใหม ใชแบบการวัดระดับความสุขของผูสูงอายุ เปนแบบวัดความสุขของผูสูงอายุของ วราภรณ ผา

ทอง (2549) ที่นํามาจากแบบวัดความสุขของผูสูงอายุของ สหรัฐ เจตมโนรมย (2546) ซึ่งพัฒนามาจากแบบวัด

ความสุข (The Oxford Happiness Questionnaire: OHQ) ของ Argyle and Martin(1991) ประกอบ ดวย

ขอคําถามจํานวน 29 ขอ เกณฑการแปลผลคะแนน ทําโดยนําคะแนนจากแบบวัดมาหาคาเฉลี่ย แลวแบงเปน 

5 ระดับ    คะแนน 1.00-2.00คือ ความสุขอยูในระดับตํ่ามาก คะแนนอยูในชวง 29 -58 คะแนน 

  คะแนน 2.01-3.00คือ ความสุขอยูในระดับตํ่า คะแนนอยูในชวง59 -87 คะแนน 

 คะแนน 3.01-4.00 คือ ความสุขอยูในระดับปลานกลาง คะแนนอยูในชวง 88-116 คะแนน  

 คะแนน 4.01-5.00 คือ ความสุขอยูในระดับสูง คะแนนอยูในชวง 117-145 คะแนน 

 คะแนน 5.01-6.00 คือ ความสุขอยูในระดับสูงมาก คะแนนอยูในชวง 146-174 คะแนน 

วิธีการศึกษาตามตถุประสงคขอท่ีสาม ศึกษาปจจัยที่มีผลตอระดับความสุขโดยมีปจจัยความสขุของ

ผูสูงอายุ ซึ่งประกอบไปดวยปจจยัความสุขดังตอไปน้ี 1) ดานครอบครัว 2) ดานเศรษฐกิจ 3) ดานจิตใจ 4) ดาน

สุขภาพรางกาย 5)ดานสังคม6)ดานสิ่งแวดลอม โดยการศึกษาปจจัยใชวิธีการทางสถิติ ดังน้ี 1.เทคนิคของลิ

เคิรท(Likert scale)  2.การกําหนดตัวแปรหุน(Dummy Variable) และ 3.ขอมูลที่เปนจริงใชขอมูลตอเน่ือง

(Continuous Variable)  โดยการใชแบบจําลอง Ordered Probit หรือแบบจําลอง Ordered Logit โดย

คาสถิติจะสามารถใชบงบอกถึงความเหมาะสมในการเลือกใชแบบจําลอง Ordered Probit หรือแบบจาํลอง 

Ordered Logit จากคา AIC และ BIC ที่มีคาตํ่าที่สุดนํามาตีความหมายโดยการวิเคราะหผลกระทบสวนเพิ่ม

(Marginal Effect)  

 

ผลการศึกษา 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ผล

การศึกษาพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุอยูในชวง 60-69 ป โดยมีการศึกษาอยู

ในระดับประถมศึกษา สวนมากมีสถานภาพสมรส ผูสูงอายุสวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไปประกอบไปดวย 

รับจางทําการเกษตร รับจางรายวันตามโรงงาน และรับจางเกี่ยวกับการซอมอุปกรณไฟฟา เปนตน 

ระดับความสุขของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ระดับความสุขของผูสูงอายุ ใน

แบบการวัดระดับความสุขของผูสูงอายุ คือ แบบวัดความสุข (The Oxford Happiness Questionnaire: 

OHQ) ของ Argyle and Martin(1991) พบวาผูสูงอายุสวนใหญในอําเภอสันกําแพงมีความสุขอยูในระดับปาน
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กลาง รอยละ 58 รองลงมาผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพงมีความสุขอยูในระดับสูง รอยละ 35.8 และผูสูงอายุใน

อําเภอสันกําแพงมีความสุขอยูในระดับสูงมาก รอยละ 6.2 เทาน้ัน กลาวไดวาระดับความสุขของผูสูงอายุใน

พื้นที่มีความสุขอยูในระดับปานกลาง ระดับสูง และระดับสูงมาก 

 

ตารางท่ี 1 ระดับความสุขของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

ระดับความสุข จํานวน รอยละ คะแนนความสุข 

ความสุขอยูในระดับต่ํามาก 0 0 คะแนนอยูในชวง 29 -58 คะแนน 

ความสุขอยูในระดับต่ํา 0 0 คะแนนอยูในชวง59 -87 คะแนน 

ความสุขอยูในระดับปานกลาง 232 58 คะแนนอยูในชวง 88-116 คะแนน 

ความสุขอยูในระดับสูง 143 35.8 คะแนนอยูในชวง 117-145 คะแนน 

ความสุขอยูในระดับสูงมาก 25 6.2 คะแนนอยูในชวง 146-174 คะแนน 

รวม 400 100  

ท่ีมา: จากการคํานวณ 

 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีมีผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง 

จังหวัดเชียงใหมโดยใชแบบจําลอง Ordered Probit เมื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับความสุขและระดับ

ความสุขของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จากการคัดเลือกตัวแปรในแบบจําลอง Ordered 

Probit จะทําใหผลการวิเคราะหดีข้ึน เน่ืองจากการคัดเลือกตัวแปรสามารถลดปญหา Multicollinearity หรือ 

ภาวะเสนตรงหลายตัวแปร กลาวคือ กรณีที่ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตามมีความสัมพันธกัน ไมเปนอิสระจาก

กัน ซึ่งปญหาดังกลาวันเกิดข้ึนเสมอเมื่อทําการวิเคราะหหลายตัวแปรพรอมกัน เชน ในกรณีที่มีตัวแปรอิสระ

หลายตัว ดังน้ันตัวแปรอิสระแตละตัวจะตองไมข้ึนอยูกับตัวแปรอิสระตัวใดในแบบจําลองหรือมีความสําพันธ

กันนอยที่สุด (สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธ,2545) 

 การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ีจึงทําการคัดเลือกตัวแปรในแบบจําลอง Ordered Probit เพื่อใหผลการ

วิเคราะหมีตัวแปรอิสระที่สัมพันธกันนอยที่สุด โดยการตัดตัวแปรอิสระออกจากสมการครั้งละ1 ตัว เพื่อใหสมา

การที่ใชในการประมาณคามีผลเหมาะสมที่สุด(ปยะธิดา ราตรี,2561)  

สามารถสรุปผลไดดังน้ี ปจจัยที่มีผลกับความสุขของผูสูงอายุ คือ ปจจัยที่มีผลตอระดับความสุขของ

ผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ดังน้ี ปจจัยดานครอบครัว คือ ครอบครัวมีความรักใครกลม

เกลียวเคารพใหเกียรติกัน ปจจัยดานเศรษฐกิจ คือ การมีเงินออมและการมหีน้ีสนิ ปจจัยดานสุขภาพรางกาย 

คือ การมีโรคประจําตัวที่ตองรักษาอยางตอเน่ือง ปจจัยดานจิตใจ คือ ความสามารถในการควบคุมสติอารมณ

เมื่อมีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน และปจจัยดานสิ่งแวดลอม คือ การมีสภาพแวดลอมที่ปลอดจาก

สารเคมีหรือปราศจากมลพิษทางสิ่งแวดลอม ปจจัยเหลาน้ีมีผลตอความสุขของประชากรที่ระดับนัยสําคัญ 

0.05 โดยปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่มีระดับนัยสําคัญและมีคาสัมประสิทธ์ิเปนบวกหรือตัวแปรเชิง

บวก ไดแก ครอบครวัมีความรักใครกลมเกลียวเคารพใหเกียรติกัน การมีเงนิออม ความสามารถในการควบคุม
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สติอารมณเมื่อมีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน และการมีสภาพแวดลอมที่ปลอดจากสารเคมีหรือ

ปราศจากมลพิษทางสิ่งแวดลอม ซึ่งเมื่อปจจัยเหลาน้ีมีคาเพิ่มข้ึนจะสงผลใหระดับความสุขของผูสูงอายุเพิ่มข้ึน

ไปในทิศทางเดียวกัน สวนปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่มีระดับนัยสําคัญและมีคาสัมประสิทธ์ิเปนลบ

หรือตัวแปรเชิงลบ ไดแก การมีหน้ีสินและการมีโรคประจําตัวที่ตองรักษาอยางตอเน่ือง สามารถอธิบายคา

สัมประสิทธ์ิที่เปนลบไดวา เมื่อปจจัยเหลาน้ีเพิ่มสงูข้ึนจะทําใหระดับความสขุของผูสงูอายุลดนอยลง กลาวไดวา 

การมีครอบครัวที่ความรักใครกลมเกลียวเคารพใหเกียรติกัน การมีเงินออม การไมมีหน้ีสิน การไมมีโรค

ประจําตัวที่ตองรักษาอยางตอเน่ือง มีความสามารถในการควบคุมสติอารมณเมื่อมีเหตุการณคับขันหรือ

รายแรงเกิดข้ึน และการมีสภาพแวดลอมที่ปลอดจากสารเคมีหรือปราศจากมลพิษทางสิ่งแวดลอม ปจจัย

เหลาน้ีสงผลใหผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหมมีความสุข 

การพิจารณาคา Marginal Effect ของ Ordered Probit Model จากผลการศึกษาปจจัยท่ีมผีล

ตอความสุขของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีความสุขอยูในระดับปานกลาง หรือ 

Marginal Effect(Y=3) 

ในการพิจารณาคา Marginal effect ของ Ordered Probit Model จากผลการศึกษาปจจยัที่มผีลตอ

ความสุขของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ที่มีความสุขอยูในระดับปานกลาง สามารถอธิบาย

ไดวา เมื่อผูสูงอายุมีครอบครวัมีความรักใครกลมเกลยีวเคารพใหเกยีรติกันเปลีย่นแปลงไป 1 หนวย ความนาจะ

เปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับปานกลางจะมีความสุขเพิ่มข้ึน 7%  เมื่อผูสูงอายุมีเงินออมเปลี่ยนแปลงไป 1 

หนวย ความนาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับปานกลางจะมีความสุขเพิ่มข้ึน 19%  เมื่อผูสูงอายุมีหน้ีสิน

เปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย ความนาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับปานกลางจะมีความสุขลดลง 12% เมื่อ

ผูสูงอายุมีโรคประจําตัวที่ตองรักษาอยางตอเน่ืองเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย ความนาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มี

ความสุขระดับปานกลางจะมคีวามสุขลดลง 18% เมื่อผูสูงอายุมีความสามารถในการควบคุมสติอารมณเมื่อมี

เหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึนเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวยความนาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับปาน

กลางจะมีความสุขเพิ่มข้ึน 13% และเมื่อผูสูงอายุมีสภาพแวดลอมที่ปลอดจากสารเคมีหรือปราศจากมลพิษ

ทางสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวยความนาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับปานกลางจะมีความสุข

เพิ่มข้ึน 20 % 

การพิจารณาคา Marginal Effect ของ Ordered Probit Model จากผลการศึกษาปจจัยท่ีมผีล

ตอความสุขของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีความสุขอยูในระดับสูง หรือ Marginal 

Effect(Y=4) 

ในการพิจารณาคา Marginal effect ของ Ordered Probit Model จากผลการศึกษาปจจยัที่มผีลตอ

ความสุขของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ที่มีความสุขอยูในระดับสูง สามารถอธิบายไดวา 

เมื่อผูสูงอายุมีครอบครัวมีความรกัใครกลมเกลยีวเคารพใหเกียรติกันเปลีย่นแปลงไป 1 หนวย ความนาจะเปนที่

ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับสูงจะมีความสุขเพิ่มข้ึน 6%  เมื่อผูสูงอายุมีเงินออมเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย ความ

นาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับสูงจะมีความสุขเพิ่มข้ึน 15%  เมื่อผูสูงอายุมีหน้ีสินเปลี่ยนแปลงไป 1 
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หนวย ความนาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับสูงจะมีความสุขลดลง 10% เมื่อผูสูงอายุมีโรคประจําตัวที่

ตองรักษาอยางตอเน่ืองเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย ความนาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับสูงจะมีความสุข

ลดลง 14% เมื่อผูสูงอายุมีความสามารถในการควบคุมสติอารมณเมื่อมีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน

เปลี่ยนแปลงไป 1 หนวยความนาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับสูงจะมีความสุขเพิ่มข้ึน 11% และเมื่อ

ผูสูงอายุมีสภาพแวดลอมที่ปลอดจากสารเคมีหรือปราศจากมลพิษทางสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย

ความนาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับสูงจะมีความสุขเพิ่มข้ึน 17 % 

การพิจารณาคา Marginal Effect ของ Ordered Probit Model จากผลการศึกษาปจจัยท่ีมผีล

ตอความสุขของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีความสุขอยูในระดับสูงมากหรือ 

Marginal Effect(Y=5) 

ในการพิจารณาคา Marginal effect ของ Ordered Probit Model จากผลการศึกษาปจจยัที่มผีลตอ

ความสุขของผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ที่มีความสุขอยูในระดับสูงมาก สามารถอธิบายไดวา 

เมื่อผูสูงอายุมีครอบครัวมีความรกัใครกลมเกลยีวเคารพใหเกียรติกันเปลีย่นแปลงไป 1 หนวย ความนาจะเปนที่

ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับสูงมากจะมีความสุขเพิ่มข้ึน 1%  เมื่อผูสูงอายุมีเงินออมเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย 

ความนาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับสูงมากจะมีความสุขเพิ่มข้ึน 4%  เมื่อผูสูงอายุมีหน้ีสินเปลี่ยนแปลง

ไป 1 หนวย ความนาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับสูงมากจะมีความสุขลดลง 2% เมื่อผูสูงอายุมีโรค

ประจําตัวที่ตองรักษาอยางตอเน่ืองเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย ความนาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับสูง

มากจะมีความสุขลดลง 3% เมื่อผูสูงอายุมีความสามารถในการควบคุมสติอารมณเมื่อมีเหตุการณคับขันหรือ

รายแรงเกิดข้ึนเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวยความนาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับสูงมากจะมคีวามสุขเพิม่ข้ึน 

3% และเมื่อผูสูงอายุมีสภาพแวดลอมที่ปลอดจากสารเคมีหรือปราศจากมลพิษทางสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป 

1 หนวยความนาจะเปนที่ผูสูงอายุที่มีความสุขระดับสูงมากจะมีความสุขเพิ่มข้ึน 3% 

อภิปรายปจจัยท่ีมีผลตอความสุข ปจจัยทั้งหมดที่ใชในการศึกษาประกอบไปดวยปจจัยหลักทั้งหมด 

6 ดาน โดยมีปจจัยยอยทั้งหมด 26 ปจจัย คือ ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสุขภาพ

รางกาย ปจจัยดานจิตใจ ปจจัยดานสังคม และปจจัยดานสิ่งแวดลอม ดังน้ี 

 ปจจัยดานครอบครัว จากการศึกษาปจจัยดานครอบครัว ผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพงมีครอบครัวที่

อบอุนเคารพและใหเกียรติกันดีมาก ไดรับการเลี้ยงดูจากบุตรเปนอยางดี แตการใชเวลารวมกันในบาง

ครอบครัวยังมีเวลาใหผูสูงอายุนอยเกินไป ขนาดของครอบครัวของผูสูงอายุเปนครอบครัวขนาดเล็ก หรืออยู

รวมกันไมเกิน 3 คน เน่ืองจากตองแยกยายกนัไปประกอบอาชีพของตนเอง กลาวไดวาการมีครอบครัวที่อบอุน 

คือ คนในครอบครัวอยูกันพรอมหนา คนในครอบครัวรักใครกันไมทะเลาะหรือหึงหวงกัน ลูกขยันทํามาหากิน

และพึ่งตนเองได ผัวเดียวเมียเดียว คนในครอบครัวมีเวลาใหกัน(อภิสิทธ์ิ  ธํารงวรางกลู,2543) แมวาผูสูงอายุใน

อําเภอสันกําแพงจะไดรับเวลาจากลูกหลานนอย แตไดรับการเลี้ยงดูและมีครอบครัวที่อบอุนเคารพและให

เกียรติกันทําใหผูสูงอายุมีความสุข 
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   ปจจัยดานเศรษฐกิจ ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพงมีที่อยูอาศัยที่มั่นคงถาวร มี

รายไดเฉลี่ย 4,001-8,000 บาท หากใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการหาเลือกในการดับทุกข องคประกอบ 

คือ หลักประกันในชีวิต มีอิสรภาพ และการอยูรวมกันอยางสมดุล กลาวคือ การมีอิสรภาพ ไดแก ไดทําในสิ่งที่

คิดโดยไมสรางความเดือดรอน ไมมีหน้ีสิน ไมถูกคนอื่นครอบงําดานความคิด ประกอบอาชีพอิสระ(อภิสิทธ์ิ  

ธํารงวรางกูล,2543) กลาวไดวาผูสงูอายุมีรายไดไมมากแตสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข ทั้งน้ีการมีเงิน

ออมและการมีหน้ีสินมีความสัมพันธกับความสุข เน่ืองผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพงมีเงินออมแตสวนใหญกลบัมี

หน้ีสิน ซึ่งทําใหขาดอิสรภาพจึงทําใหผูสูงอายุไมมีความสุข นอกจากน้ีผูสูงอายุที่รับเบี้ยผูสูงอายุหรือสวัสดีการ

รัฐมากถึงรอยละ 89.7 แตไมมีความสัมพันธกับระดับความสุข  

 ปจจัยดานสุขภาพรางกาย ผูสงูอายุในอําเภอสันกําแพงมีโรคประจําตัวที่ตองรักษาอยางตอเน่ืองอยาง

นอย 1 โรค และบางกลุมมีมากถึง 4 โรค ทั้งน้ีโรคที่พบมากที่สุดคือโรคความดัดโลหิตสูง โรคเบาหวาน และ

โรคกระดูกเสื่อม กลาวไดวาการมีโรคประจําตัวเปนปจจัยที่มีความเกี่ยวของกับความสุขผูสูงอายุ เน่ืองจากการ

มีโรคประจําตัวมีผลกระทบกับความสุขในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุไมมีความสุขทั้งทาง

รางกายและจิตใจ (Pressman & Cohen, 2005) เน่ืองจากวัยสูงอายุ เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทาง

เสื่อมถอย ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ดังน้ันวัยสูงอายุจึงเปนวัยที่มีปญหาสขุภาพมากกวาวัย

อื่น ๆ (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2548; วิไลวรรณ ทองเจริญ, 2554; Speaket al., 1989) และผูสูงอายุที่ไม

มี โรคประจําตัวก็จะทําใหมีอายุยืนมากย่ิง ข้ึน มีจิตใจที่สดช่ืน และมีความสุข (Diener et al., 2003; 

Honkanen et al., 2003) ดังน้ันการมีโรคประจําตัวจึงเปนปจจัยตัวหน่ึงที่มีความสัมพันธกับความสุขของ

ผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม นอกจากการมีโรคประจําตัวที่ตองรักษาอยางตอเน่ืองยังพบวา

ผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพงออกกาํลังกายนอยมาก นอยกวา 1.30 ช่ัวโมงตอสัปดาห และตรวจรางกายเพียง 1 

ครั้งตอป นอกเหนือจากการมีโรคประจําตัวปจจัยอื่นๆดานสุขภาพไมมีความสัมพันธกับความสุข 

ปจจัยดานจิตใจ ผูสูงอายุในอาํเภอสันกําแพงมีจิตใจที่ดี เขาวักทําบุญทําทานเปนประจําทุกวันพระ 

สามรถแกไขปญหาตางๆไดดวยตนเองเปนอยางดี ผูสูงอายุมีความเปนมิตรและรูสึกถึงคุณคาของตนเองเปน

อยางดี ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เปนความรูสึกพื้นฐานของบุคคลดานสุขภาพจิต (Hirst &Metcalf, 1984) 

เปนสวนประกอบหน่ึงของอัตมโนทัศน (Taylor, 1982) ไมมีความสัมพันธกับความสุข ทั้งน้ีความสามารถใน

การควบคุมสติอารมณ เมื่อเกิดเห็นการณคับขันหรือรายแรงข้ึนมีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ เพราะ

เมื่อผูสูงอายุสามารถควบคุมตนเองได จะเกิดความภาคภูมิใจในตนเองทําใหรูสึกมีคุณคาในตนเองและมี

ความสุขได (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2547) 

 ปจจัยดานสังคม อําเภอสันกําแพงเปนอําเภอที่มีการจัดกิจกรรมข้ึนภายในชุมชนจํานวนมาก โดยการ

วิจัยครั้งน้ีแบงเปนสามกลุมคือกิจกรรมที่คนภายในชุมชนจัดข้ึน(เชน งานบวช งานแตงงาน งานข้ึนบานใหม 

เปนตน)กิจกรรมชุมชนที่จัดข้ึนโดยหนวยงานของรัฐ(เชน อบรมอาชีพ อมรมผูสูงอายุ กิจกรรมออกกําลังกาย 

งานประเพณีตางๆ เปนตน)และกิจกรรมจติอาสาภายในชุมชน พบวาผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพงแทบจะไมเขา

รวมกิจกรรมจิตอาสา สวนกิจกรรมที่คนภายในชุมชนจัดข้ึนและกิจกรรมชุมชนที่จัดข้ึนโดยหนวยงานของรัฐ
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สวนใหญเขารวมเพียง 4-8 ครั้งตอป กิจกรรมภายในอําเภอสันกําแพงน้ันไดใหความสําคัญกับผูสูงอายุตามการ

ใชโครงการตามนโยบายของรัฐ คือ โครงการแกไขความยากจนเชิงบูรณาการและโครงการพัฒนาศักยาภาพ

ของหมูบาน/ชุมชนพอเพียง โดยใหความสําคัญกับทุกกลุมในชุมชน และผูสูงอายุมีสวนสําคัญในการพัฒนาศัก

ยาภาพชุมชน แตยังไมเพียงพอที่จะทําใหผูสูงอายุเกิดความสนใจที่จะเขารวมกิจกรรมตางๆ ทั้งน้ีการสนับสนุน

ทางสังคมมีผลกระทบเชิงบวกกับบุคคลดานจิตวิทยา สุขภาวะ สุขภาพ และบทบาทหนาที่ตอสังคม เปนสิ่งที่มี

อิทธิพลเกื้อหนุนความสามารถในการตอตานความเครียดได (Cohen, 1988) เน่ืองจากการสนับสนุนทางสงัคม 

เปนปจจัยทางจิตสังคมที่มีความสําคัญ และเกี่ยวของกับพฤติกรรมและภาวะสุขภาพ โดยเฉพาะในระบบ

บริการสุขภาพเน่ืองจากเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธ ตอภาวะสุขภาพ อารมณทางดานบวก และความสุขของ

บุ คคล  (Argyle & Martin, 1991; Cohen, 1988;Cohen & Syme, 1985; House et al., 1988; Myers, 

1992) การสนับสนุนทางสังคมเปรียบเสมือนกันชนหรือเบาะรองรับความเครียดตาง ๆ  และเปนแหลง

ประโยชนของบุคคลในการเผชิญกับความเครียด (Antonovsky, 1982) นอกจากน้ีการสนับสนุนทางสังคม ยัง

เปนบรรทัดฐานทางสังคมที่มีการแลกเปลี่ยน เอื้อเฟอซึ่งกันและกันและมีความไววางใจกัน (รศรินทร เกร และ

คณะ, 2553) หากอําเภอสันกําแพงสามรถปรับเปลี่ยนกิจกรรมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุหรือสรางกิจกรรมที่

นาสนใจมากข้ึน อาจกอใหเกิดความสุขไดในอนาคต 

   ปจจัยดานสิ่งแวดลอมอําเภอสันกําแพงเปนอําเภอที่สวยงามมีสิ่งแวดลอมที่ดีและมีความสะดวกสาย 

ซึ่งการมีสิ่งแวดลอมที่ดี ไดแก มีดิน นํ้า สัตว อุดมสมบูรณ การมีสิ่งแวดลอมที่ดี มีถนน มีนํ้าประปา และไฟฟา 

มีสิ่งแวดลอมนาอยู (อภิสิทธ์ิ ธํารงวรางกูล 2543;ชุตินาฎ วงศสุบรรณ ทีปรัตน วัชรางกูร และนิสวันต พิชญ

ดํารง 2550; เศกสิน ศรีวัฒนานุกูลกิจ2552)จะนํามาซึ่งความสุข ซึ่งอําเภอสันกําแพงน้ันมีสภาพแวดลอมที่

ปลอดภัยจากสารเคมีปราศจากมลพิษตางๆ มีความสะดวกสบายคอนขางสูงทั้ง เสนทางคมนาคม ไฟฟา 

นํ้าประปา มีเจาหนาที่หรืออาสาสมัครดูแลความสงบเรียบรอยในบางสวน และผูสูงอายุในอําเภอสันกําแพง 

จังหวัดเชียงใหม รูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินเมื่ออยูในอําเภอสันกําแพง จากลผลการศึกษาสิ่งที่ทําให

ผูสูงอายุมีความสุขคือการมีสภาพแวดลอมที่ปลอดจากสารเคมีหรือปราศจากมลพิษทางสิ่งแวดลอมมี

ความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุ 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1.เปนขอมูลพ้ืนฐานใหกับมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงวัยแหงประเทศไทย สํานักสงเสริมและ

พิทักษผูสูงอายุ กรมกิจการผูสูงอายุภายใตกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่งคนของมนุษย และ

มูลนิธิสาธารณสุขภายใตกระกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเปนหนวยงานสําคัญทีศึ่กษาวิจัยและรวบรวมความรู

เกี่ยวกับผูสูงอายุทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ สงเสริมการพัฒนารูปแบบการดําเนินการดานผูสูงอายุ

สําหรับใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุไทย ตลอดจนเผยแพรความรูและวิทยาการเกี่ยวกับผูสูงอายุใหแก

สังคมโดยรวม สามารถนําขอมูลจากการศึกษาครั้งน้ีไปใชเปนองคความรูในการพัฒนาความสุขใหกับผูสูงอายุ

ในประเทศไทย การคนควาอิสระน้ีสามารถเปนงานวิจัยพื้นฐานทางการศึกษาใหกับองคกรดังกลาว ทั้งน้ี
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สามารถนําผลการวิจัยไปตอยอดเพิ่มเติมทางการศึกษาผูสูงอายุในดานตางๆใหแกชุมชนอื่น และสามารถ

อางอิงขอมูลงานวิจัยเพื่อเผยแพรความรู ประชาสัมพันธและเปนวิทยาการใหแกสังคมไทย  

  2. เปนงานวิจัยระดับพ้ืนฐานใหกับสถาบันวิจัย มหาวิทยาลัย ในการนําขอมูลไปใชเพ่ือเปน

แนวทางในการศึกษาความสุขระดับชุมชน ผลการศึกษา เทคนิคที่ใชในการศึกษา และแบบจําลองที่ใชใน

การศึกษาในครั้งน้ีเปนงานวิจัยน้ียังเปนการสรางองคความรูเบื้องตนเกี่ยวกับความสุขในเชิงเศรษฐศาสตร

ภายใตบริบทการเปนสังคมผูสูงอายุในปจจุบัน และเปนงานวิจัยระดับพื้นฐานที่สามารถนําไปประยุกตใชกับ

งานวิจัยทางการศึกษาเรื่องผูสูงอายุในสาขาวิชาอื่นๆได ที่ผานมาสถาบันวิจัยและมหาวิทยาลัยตางๆยังขาดการ

สงเสริมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ โดยตองตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุในชุมชนใหมากข้ึน 

เน่ืองจากประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว ทั้งน้ีสถาบันวิจัยและมหาวิทยาลัยมีหนาที่สําคัญในการ

วิจัยเพื่อการสรางองคความรูใหมและแสวงหาความรูมาใชประโยชนทางการศึกษา การคนควาอสิระน้ีจึงเปน

สวนสําคัญที่สรางองคความรูใหมเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุในชุมชน ผูสนใจศึกษาสามารถนําขอมูลน้ีไปใช 

เปนงานวิจัยพื้นฐานใหกับการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเพื่อใหเกิดประโยชนทางการศึกษา   

3. เปนประโยชนแกชมรมผูสูงอายใุนเขตอําเภอสันกําแพง ชมรมผูสูงอายุบานองครักษ ชมรมผูสูงอายุ

บานวังดินพัฒนา ชมรมผูสูงอายุบานทาศาลา ฯลฯ ควรเรงสงเสริมประชาสัมพันธความรูเกี่ยวกับผูสูงอายุใน

อําเภอสันกําแพง ผลการศึกษาในครั้งน้ีจะชวยใหชมรมตางๆมีความเขาใจผูสูงอายุในชุมชนมากข้ึน สามารถนํา

ขอมูลจากการศึกษาไปปรับปรุงแกไขการจัดกิจกรรมตางๆภายในชุมชน นอกจากน้ีจากผลการศึกษาผูสูงอายุที่

สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง ยังเปนการประกอบอาชีพที่มีรายไดตํ่าและไมมั่นคง เน่ืองจากมีการศึกษาอยู

เพียงระดับประถมศึกษา ควรไดรับการสนับสนุนจากทางการศึกษาวิชาชีพเฉพาะทางตามความสนใจของ

ผูสูงอายุ จะชวยใหผูสูงอายุสามารถเลี้ยงดูตนเองไดและสามารถกระตุนเศรษฐกิจภายในชุมชน เชน การจัดหา

อาชีพหรือสินคาของชุมชนเพื่อจัดจําหนายโดยมีกลุมผูสูงอายุรวมดวย ซึ่งชมรมผูสูงอายุตางๆภายในชุมชน

สามารถชวยประชาสัมพันธและผลักดันเรื่องการประกอบอาชีพ  

4.ขอเสนอแนะและแนวทางในการวิจัยในอนาคต 

 การวิจัยในอนาคตเพื่อใหการศึกษามีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ควรมีการเพิ่มเติมปจจัยความสุขของ

ผูสูงอายุใหมีความหลากหลายและครอบคลุมมากย่ิงข้ึน ย่ิงไปกวาน้ันตองเขากับสถานการณในปจจุบัน และ

การศึกษากลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุจะตองใชความรอบคอบในการหาขอมูลและใชความเขาใจในกลุม

ผูสูงอายุเปนอยางมาก ดังน้ันควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่สัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุที่สอดคลองกับ

ความเปนจริงมากย่ิงข้ึน การกําหนดกลุมตัวอยางที่ชัดเจนข้ึนจึงเปนสิ่งสําคัญ ควรเจาะจงกลุมตัวอยางผูสูงอายุ

เพื่อใหเกิดความเขาใจทางการศึกษามากข้ึน เชน กลุมอายุที่เตรียมเขาสูวัยผูสูงอายุ กลุมผูสูงอายุตอนตน และ

กลุมผูสูงอายุตอนปลาย เปนตน นอกจากน้ีการวิเคราะหระดับความสุขของผูสูงอายุและปจจัยที่สงผลตอ

ความสุขของผูสูงอายุในพื้นที่ตางๆ ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องของการใชเครื่องมือในการวิเคราะหผลของ

ระดับความสุขและปจจัยที่สงผลตอความสุขของผูสูงอายุที่ออกแบบหรือสรางมาใชสําหรับศึกษาผูสูงอายุ

เพื่อใหไดผลการศึกษาที่มีความนาเช่ือถือมากย่ิงข้ึน  
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